2° Cruzeiro Qualidade de Vida

MSC Musica — Rumo a Salvador
Embarque em Santos, dia 15/02/2009 - 6 noites

Dr. Artur Zular
Presidente do IQV

Um cruzeiro especial para vocé relaxar e aprimorar o seu modo de viver.

Uma semana inteira para relaxar, cuidar da mente e do corpo e ainda aproveitar para conhecer um pouco mais de si mesmo. O cruzeiro
temadtico Qualidade de Vida vai levar vocé para um encontro com o que ha de melhor na busca do equilibrio mental, fisico e emocional
para uma vida mais sauddvel. Acompanhado de profissionais renomados, vocé vai navegar pelas variadas técnicas para alcangar bem-estar,
analisar e rever seus hdbitos, sua vida profissional, sua forma de relacionamento com as pessoas, e aprender a cuidar de si mesmo com
muito mais carinho e com o valor e brilho que vocé merece. Coordenado pelo Dr. Artur Zular, presidente do IQV, um verdadeiro time de
médicos, terapeutas, educadores fisicos, fonoaudidlogos, especialistas em técnicas corporais, entre outros, estardo reunidos para oferecer
uma programacao diferenciada com palestras, workshops e aulas préticas para promover uma verdadeira mudanga de vida.

Fique bem consigo, com a vida, com as pessoas mais queridas. Isso € qualidade de vida.
Programagio geral

Palestras
* Sucesso sem stress;
* Inteligéncia Emocional;
* Rejuvenescimento — o que a Medicina pode fazer por vocé;
* Dé adeus ao sedentarismo;
* Resolucdo de conflitos;
* Amor; paixdo e doenca;
* Lideranca e gestao de pessoas.

Workshops
* Massagem;
¢ Canto;
* Jogos de tabuleiro milenares;
» Dancas Circulares;
e Trate bem a sua voz;
* Arte e expressio;
* Medida de gordura corporal.

Aulas praticas
* Yoga;
» Caminhada;
* Hidrogindstica;
» Alongamento com biobol;
* Circuito;
* Meditacao.

Conheca o curriculo do coordenador do Cruzeiro Qualidade de Vida

Dr. Artur Zular - Presidente do Instituto Qualidade deVida, Presidente do Comité Multidisciplinar de Medicina Psicossomatica da Associagao Paulista de Medicina,Vice-Presidente
da Associacdo Brasileira de Medicina Psicossomdtica, Presidente do Centro de Estudos e Pesquisas de Stress, coach executivo, palestrante e consultor empresarial. E autor do livro
Sucesso sem Stress (Editora Best Seller - 3% Ed).

Informagdes e hordrios diretamente a bordo. {i
Consulte itinerdrio e tarifas na pagina 39 (MSC Musica).
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